
リ フ ォ ー ム 工 事 で
V ポ イ ン ト 貯 ま り ま す

ＨＰは
こちら！

塗料・塗装機器

リクシル

お知り合いをご紹介いただき、工事金額税込110万円以上
（LIXIL商品30万円以上含む）のご成約をされますと

ご紹介者様とご紹介先様の双方にプレゼントをさしあげます！

お知り合いご紹介キャンペーン

ご愛読ポイント！

30万円以上の工事でご利用いただけます。
現金払いの場合にお使いいただけます。 有効期限1年

2025年11月号

＠056rvwml
LINEの「友達追加」
から、ID検索するか
QRコードをスキャン
してください

LINE友達募集中

インスタ

はじめました

iwatekyohan

道具箱訪問 ドライバーで直せるような
ちょっとした不具合直します

（丁番の調整など）
※OB様及びライファ通信配布エリア内限定

１回500円（税込）ワンコイン

キャンペーン実施中

岩手共販（株）

リクシル

CookingCookingCooking

1ポイント=1円。1000 ポイント！

材料 （2人分）

０１２０－５６３－１９４

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝

遅い時間でもサポートセンターに繋がります。

https://www.iwakyo.co.jp

奥州市水沢佐倉河字天井町2-2
TEL：0120-563-194
FAX：0197-25-3180

【水沢】

【一関】

◦二級建築士
◦二級建築施工管理技士
◦<住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ>増改築相談員
◦建築物石綿含有建材調査者
◦福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ2級
◦耐震診断士
◦住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ
◦整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ2級
◦岩手県高齢者向け住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員
◦愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

住宅リフォーム

新築

０１２０－５６３－１０１【一関】

【水沢】

いいおうち

（0197-22-2040）

一関市山目字中野51-4
TEL：0120-563-101
FAX：0191-34-4334

（0191-34-4332）

■建設業許可
岩手県知事許可 第60119号
■建築士事務所登録
奥州建築設計事務所 第う(2608)3507

つながるおうちサポートはじめました

コールさぁ いい暮らし

コールさぁ いいおうち

まちがい探し

10月号
熟語探しの答え

月

日
と
い
え
ば
…

弊社までご連絡いただきますと

正解された方先着2名様に2026年カレンダーをプレゼント♪

「
い
い
夫
婦
の
日
」
と
し
て
有
名
で
す
ね
。
実
は
他
に
も
「
大
工
の
日
」
で
も
あ
り

ま
す
！
夫
婦
が
お
互
い
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
あ
う
こ
の
日
に
、
住
ま
い
を
支
え
る

職
人
さ
ん
の
働
き
に
も
目
を
向
け
る
こ
と
で
、
家
庭
と
暮
ら
し
の
大
切
さ
を
あ
ら
た
め

て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
翌
日
は
、
す
べ
て
の
働
く
人
た
ち
に
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
る
「
勤
労
感
謝
の
日
」
で
す
ね
。
支
え
あ
う
夫
婦
の
絆
を
に
大
切
に
し
、

暮
ら
し
を
支
え
る
職
人
さ
ん
や
働
く
人
々
へ
敬
意
を
払
う
。
感
謝
が
あ
ふ
れ
る
２
日
間

に
し
た
い
で
す
ね
。

さつまいもと⾧芋の味わいと甘辛いタレに
食欲も進む、ホクホク幸せな一品です♪

①皮をむいた⾧芋とさつまいもを、それぞれ
６等分に輪切りにする。
②サラダ油を熱し、さつまいもを焼いて火が
入ったら⾧芋を加えて両面焼く。そこへAを加
え、絡めながら炒める。
③器に盛りつけ、小ネギ、黒コショウをふる。

 ⾧芋…８センチ、さつまいも…８

センチ、サラダ油…大さじ１

 A：醤油・みりん・酒…各大さじ

１、砂糖…小さじ１、にんにく

チューブ…小さじ１

 小ネギ（小口切り）…大さじ２、

黒コショウ…適量

快適Life 冬が来る前にエアコンをきれいに

本格的な冬が来て、暖房を使う前に、エアコンをきれいにしませ

んか？自分でできる範囲での対策をご紹介します。

●フィルターの掃除

ホコリは掃除機で吸い、取りきれなかった汚れは中性洗剤を水で

薄め、歯ブラシやスポンジで優しく洗って陰干しをしてしっかり

乾燥させましょう。

●吹き出し口やフラップなど、見える部分を拭き掃除

よく見ると、吹き出し口付近に黒いポツポツがあることが…。

それは汚れやカビかもしれません。中性洗剤を数滴たらした水で

濡らし、固く絞ったきれいなぞうきんやエアコン専用のモップな

どでしっかりと拭き取り、水で二度拭きしましょう。

フィルターの掃除は
２週間に１回が
おすすめです！

エアコンの内部は
とても複雑で繊細。
無理をせず、
業者さんに
きれいにして
もらいましょう

エアコン内部、なぜ汚れる？

エアコンは、室内の空気を吸
い込む仕組みのため、空中
に浮遊しているホコリも取り
込んでしまいます。エアコン
内にたまったホコリがカビの
繁殖の一因になっているので
す。また、冷房使用中に結露
した水分がエアコン内部にた
まっているので、湿度も高く、
カビの繁殖に適した環境に
なっているそうです。

左右のイラスト

で違う箇所が５

つあります。

右の表から間違いの多いエリアをアルファベッ

トで答えてください。
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22

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
息
子
が
と

う
と
う
怪
我
を
し
ま
し
た
。
自
転
車
で
転
ん
だ
よ

う
で
す
。
ス
ピ
ー
ド
も
速
い
の
で
、
い
つ
か
は
そ

う
な
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
・
・
・
普
段
か
ら
あ

ま
り
飛
ば
さ
な
い
で
ね
、
と
か
道
路
渡
る
と
き
は

ち
ゃ
ん
と
右
左
見
て
よ
、
と
か
言
っ
て
い
ま
し
た

が
、
返
事
も
面
倒
く
さ
そ
う
な
の
で
、
あ
ま
り
し

つ
こ
く
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
う
な
っ
て
く

る
と
話
は
別
で
す
。
本
人
も
け
が
を
し
た
ば
か
り

の
時
は
本
当
に
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
し
て
ま
し
た

が
、
そ
ん
な
の
は
２
日
く
ら
い
な
も
の
で
、
あ
と

は
あ
っ
さ
り
い
つ
も
の
生
意
気
な
口
の
利
き
方
に

戻
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
自
身
生
ま
れ
て
初
め
て
救
急
車
に
乗
り
ま
し

た
。
今
回
は
あ
ま
り
大
き
な
け
が
に
は
な
ら
な
く

て
済
み
ま
し
た
が
、
本
当
に
は
ら
は
ら
し
ま
し
た
。

も
し
か
し
た
ら
そ
ん
な
程
度
で
は
済
ま
な
か
っ
た

か
も
し
れ
ず
、
そ
う
な
っ
た
ら
ど
う
し
た
だ
ろ
う

と
思
う
と
本
当
に
ぞ
っ
と
し
ま
し
た
。
今
後
は
言

う
こ
と
を
聞
か
な
い
と
き
は
今
回
の
話
を

毎
回
持
ち
出
し
て
や
ろ
う
と

心
に
決
め
ま
し
た
・
・
・


