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塗料・塗装機器

リクシル

お知り合いをご紹介いただき、工事金額税込110万円以上
（LIXIL商品30万円以上含む）のご成約をされますと

ご紹介者様とご紹介先様の双方にプレゼントをさしあげます！

お知り合いご紹介キャンペーン

ご愛読ポイント！

30万円以上の工事でご利用いただけます。
現金払いの場合にお使いいただけます。 有効期限1年

2025年9月号

＠056rvwml
LINEの「友達追加」
から、ID検索するか
QRコードをスキャン
してください

LINE友達募集中

インスタ

はじめました

iwatekyohan

道具箱訪問 ドライバーで直せるような
ちょっとした不具合直します

（丁番の調整など）
※OB様及びライファ通信配布エリア内限定

１回500円（税込）ワンコイン

キャンペーン実施中

岩手共販（株）

リクシル

CookingCookingCooking

1ポイント=1円。1000 ポイント！

材料 （2人分）

０１２０－５６３－１９４

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝

遅い時間でもサポートセンターに繋がります。

https://www.iwakyo.co.jp

奥州市水沢佐倉河字天井町2-2
TEL：0120-563-194
FAX：0197-25-3180

【水沢】

【一関】

◦二級建築士
◦二級建築施工管理技士
◦<住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ>増改築相談員
◦建築物石綿含有建材調査者
◦福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ2級
◦耐震診断士
◦住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ
◦整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ2級
◦岩手県高齢者向け住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員
◦愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

住宅リフォーム

新築

０１２０－５６３－１０１【一関】

【水沢】

いいおうち

（0197-22-2040）

一関市山目字中野51-4
TEL：0120-563-101
FAX：0191-34-4334

（0191-34-4332）

■建設業許可
岩手県知事許可 第60119号
■建築士事務所登録
奥州建築設計事務所 第う(2608)3507

つながるおうちサポートはじめました

コールさぁ いい暮らし

コールさぁ いいおうち

簡単クロスワード

弊社までご連絡いただきますと正解された方

先着2名様にそうめんをプレゼント♪

7月号
熟語探しの答え
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災
週
間
」
と
さ
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い
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室
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ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
・
家
族
の
緊
急
時
の
連
絡
方
法･

自
宅
以
外
の
避
難
場
所
・
避
難
経
路
・
備
蓄
品
の
確
認
な
ど
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
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。
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、
未

使
用
分
の
度
数
と
同
じ
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に
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し
て
も
ら
え
る
そ
う
で
す
。

鮭とアボカドにグレープフルーツの爽やかな味わい
が絶妙♪
お酒のおつまみにもぴったりです！

①鮭は薄く切る。アボカドは種と皮を取り、薄切
りにする。グレープフルーツは1/2個分の果肉を
包丁できれいに取り出し、さらに２等分にし、残
りの一部を絞って果汁にする。
②①を交互に並べる。
③Ａを混ぜ合わせ、②の全体にかけ、ベビーリー
フ、ミントをのせる。
※グレープフルーツの果肉の色はお好みで。ホワイトと
ピンクを混ぜれば、彩りがよりきれいになります。

 鮭刺身用…1/2柵、アボカド…1/2個、

グレープフルーツ…1/2個

 A：ハチミツ…小さじ１、ナンプラー

…小さじ２、オリーブオイル…小さ

じ２、グレープフルーツの果汁…大

さじ１、黒コショウ…適量

 ベビーリーフ、ミント…適量

ご存知ですか？

●使い方は？

①１７１に電話

②ガイダンスが流れるので、伝言を録音する場合は１、音声を聞きたい

場合は２を押す

③ガイダンスに沿って伝言を入れる先の電話番号または伝言を聞きたい

電話番号を入力

④「伝言ダイヤルセンターに接続します」と流れるので、その後のガイ

ダンスに沿って、伝言を録音、再生する

⑤伝言の録音を訂正する場合は８を、確認の再生が不要なら９を押す

●録音できる時間は30秒！

緊張や混乱で必要なことが伝えられないともったいないので、伝言をあら

かじめ決めておくといいですね。

災害時に災害用伝言ダイヤル（１７１）で、家族や友人の安否を確認すること

ができます。

災害用伝言ダイヤル

＜体験利用期間＞
●毎月1日と15日
●正月三が日
●防災週間（8月30日９時～９月５日17時）
●防災とボランティア週間（１月１５日９時～１月21日17時）

災害時以外でも体験利用が
できる期間があるので、試
しておくと、いざという時

に慌てません！

たとえば…
・録音時の日時・無事かど
うか
・今いる場所・その後、どう
行動するか（避難所へ向
かう、自宅へ歩いて帰る）
など、家族や友人と話し
合って決め、メモしておくと
いいですね。

どんなメッセージを残す？

○の中に縦横２つの言葉に

共通する１文字を入れて、
４つ見つけたら、

その４つで出来る言葉を答えてください。

30


