
リ フ ォ ー ム 工 事 で
V ポ イ ン ト 貯 ま り ま す

ＨＰは
こちら！

塗料・塗装機器

リクシル

お知り合いをご紹介いただき、ご成約されますと
ご紹介者様とご紹介先様の双方にプレゼントを
さしあげます！

お知り合いご紹介キャンペーン

ご愛読ポイント！

30万円以上の工事でご利用いただけます。
現金払いの場合にお使いいただけます。 有効期限1年

2025年4月号

＠056rvwml
LINEの「友達追加」
から、ID検索するか
QRコードをスキャン
してください

LINE友達募集中

インスタ

はじめました

iwatekyohan

道具箱訪問 ドライバーで直せるような
ちょっとした不具合直します

（丁番の調整など）
※OB様及びライファ通信配布エリア内限定

１回500円（税込）ワンコイン

キャンペーン実施中

岩手共販（株）

リクシル

CookingCookingCooking簡単クロスワード

1ポイント=1円。1000 ポイント！

簡単クロスワード

材料 （2人分）

０１２０－５６３－１９４

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝

遅い時間でもサポートセンターに繋がります。

https://www.iwakyo.co.jp

奥州市水沢佐倉河字天井町2-2
TEL：0120-563-194
FAX：0197-25-3180

【水沢】

【一関】

◦二級建築士
◦建築物石綿含有建材調査者
◦福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ2級
◦耐震診断士
◦住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ
◦整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ2級
◦岩手県高齢者向け住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員
◦愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
◦<住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ>増改築相談員

住宅リフォーム

新築

０１２０－５６３－１０１【一関】

【水沢】

いいおうち

（0197-22-2040）

一関市山目字中野51-4
TEL：0120-563-101
FAX：0191-34-4334

（0191-34-4332）

■建設業許可
岩手県知事許可 (般-2) 第60119号

■建築士事務所登録
奥州建築設計事務所 第う(2608)3507

つながるおうちサポートはじめました

コールさぁ いい暮らし

コールさぁ いいおうち

弊社までご連絡いただきますと

正解された方先着2名様に桜柄のガーゼタオルをプレゼント♪

3月号 簡単クロスワードの答え

①鮭は薄切りにし、大さじ１の塩麴をまぶす。ブロッコ
リースプラウトは根を切る。

②人参はせん切りにし、残りの塩麴を混ぜ合わせて、軽く
水気を切る。

③生春巻きの皮を水で浸し、まな板に広げて人参、鮭、ブ
ロッコリースプラウトをのせ、しっかりと巻きあげる。

④３等分に切り、器に盛りつける。

ブロッコリースプラウトの爽やかなアクセントを効かせた生春
巻き。素材のおいしさと塩麴のまろやかな旨みが口に広がりま
す。ぜひソースをつけず、そのままでお召し上がりください♪

※鮭のほかにホ
タテや鯛の刺身
なども合います。

 鮭の刺身…140ｇ

 人参…１本

 ブ ロ ッ コ リ ー ス プ ラ ウ ト

…１パック

 生春巻きの皮…３枚

 塩麴…大さじ２

熟語探し

お
か
げ
さ
ま
で
・
・
・

効率的！ゆで卵のつくり方

ご存知ですか？

実は、カラザにも免疫向上や美肌に
も良いシアル酸という成分が含まれ

ています！

殻の表面に水滴がつく
と、卵のなかに微生物が
侵入してしまうため、温
度が一定な冷蔵庫での保
存がおすすめです。

卵は尖っている
方を下にすると
割れにくいです

私たちに身近な食材「卵」

卵のいろんな話を集めてみました

A～Cは四字熟語を拡大したものです。四字熟語を完成させたら、太

枠で囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答えてください。


