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塗料・塗装機器

リクシル

お知り合いをご紹介いただき、ご成約されますと
ご紹介者様とご紹介先様の双方にプレゼントを
さしあげます！

お知り合いご紹介キャンペーン

ご愛読ポイント！

30万円以上の工事でご利用いただけます。
現金払いの場合にお使いいただけます。 有効期限1年

2025年1月号

＠056rvwml
LINEの「友達追加」
から、ID検索するか
QRコードをスキャン
してください

LINE友達募集中

インスタ

はじめました

iwatekyohan

道具箱訪問 ドライバーで直せるような
ちょっとした不具合直します

（丁番の調整など）
※OB様及びライファ通信配布エリア内限定

１回500円（税込）ワンコイン

キャンペーン実施中

岩手共販（株）

リクシル

CookingCookingCooking簡単クロスワード

1ポイント=1円。1000 ポイント！

簡単クロスワード熟語探し

12月号 簡単クロスワードの答え

材料 （2人分）

０１２０－５６３－１９４

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝

遅い時間でもサポートセンターに繋がります。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

餅を入れてボリューム満点で食べ応えのあるチヂミ
に。タレにつけながら召し上がれ♪お正月で余った
餅も活用してくださいね！

①餅は１センチ角に、たらこは粗く切る。ニラは３センチ幅に切
る。
②①、しらす、小麦粉、片栗粉、カツオ顆粒だし、卵、水を合わ
せ、ざっくりと、粉っぽさがなくなるまで混ぜる。
③フライパンにごま油（分量外）を熱し、②を流し入れ、薄くの
ばして表面を焼く。
④裏に返し、しっかりと中まで火を入れる。
⑤④をカットし、器に盛りつける。
⑥Aを混ぜ合わせてタレをつくる。

 餅 …60ｇ 、たらこ …40ｇ 、し らす

…50ｇ、ニラ…1/2束

 小麦粉…70ｇ、片栗粉…30ｇ、カツ

オ顆粒だし…小さじ1/2、卵…１個、

水…60ml

 A：ごま油…大さじ１、醤油…大さじ

１、いりごま…小さじ1/2

A～Cは四字熟語の各漢字の一部を拡大したものです。四字熟語を

完成させたら、太枠で囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答え

てください。

https://www.iwakyo.co.jp

奥州市水沢佐倉河字天井町2-2
TEL：0120-563-194
FAX：0197-25-3180

【水沢】

【一関】

◦二級建築士
◦建築物石綿含有建材調査者
◦福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ2級
◦耐震診断士
◦住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ
◦整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ2級
◦岩手県高齢者向け住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員
◦愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
◦<住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ>増改築相談員

住宅リフォーム

新築

０１２０－５６３－１０１【一関】

【水沢】

いいおうち

（0197-22-2040）

一関市山目字中野51-4
TEL：0120-563-101
FAX：0191-34-4334

（0191-34-4332）

■建設業許可
岩手県知事許可 (般-2) 第60119号

■建築士事務所登録
奥州建築設計事務所 第う(2608)3507

つながるおうちサポートはじめました

コールさぁ いい暮らし

コールさぁ いいおうち

「物流の2024年問題」から、トラックドライバーの働き方にも変化
があり、宅配便の配達についての配慮が必要に。その中で特に気を
つけたいのが「再配達」。それを防ぐポイントをご紹介します。

■再配達を防ぐには？

ケンコウ

快適Life

●表札を出す

基本的なことですが、あて名と届け先の一致が明確でないと、ドラ

イバーにも迷いが出るので、表札は大切。説明しづらい場所、わか

りづらい場所にある場合は、送り状の備考欄に目印や建物の特徴を

入れると親切です。

●インターフォンが壊れていないかチェック！

だんだん調子が悪くなってくると、鳴ったり鳴らなかったりして宅

配便が来ても気づかず、再配達になる可能性も。ぜひ、インター

フォンの状態を確認して調子が悪ければ買い替えるなどの対策を。
置き配の指定もおすすめ！

最近の対応として増えているの
が置き配。荷物を対面ではな
く、玄関先などに置くことを指
定することです。置き配なら再
配達の必要がないため、ドライ
バーの負担を減らすことができ
ます。インターネットショッピ
ングの配達に関する欄に、置き
配を指定する項目を設けるとこ
ろも増えています。検討するの
も手ですね！

集合住宅は建物名を入
れることをおすすめ

します

置き配の指定場所は、玄関以外
に、車庫や物置、メーターボックス
などでも可能です！

宅配ボックスもおすす
め♪ 表札と一体型に
なったものや、おしゃれ
なデザインのものもあ

りますよ☆

弊社までご連絡いただきますと

正解された方 先着2名様に❝缶ビール 1缶❞プレゼント♪

（健康）

答え


