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塗料・塗装機器

LIXILリフォームショップ
岩手共販

リクシル

お知り合いをご紹介いただき、ご成約されますと
ご紹介者様とご紹介先様の双方にプレゼントを
さしあげます！

お知り合いご紹介キャンペーン

ご愛読ポイント！

30万円以上の工事でご利用いただけます。
現金払いの場合にお使いいただけます。 有効期限1年

2024年6月号

＠056rvwml
LINEの「友達追加」
から、ID検索するか
QRコードをスキャン
してください

LINE友達募集中

インスタ

はじめました

iwatekyohan

道具箱訪問 ドライバーで直せるような
ちょっとした不具合直します

（丁番の調整など）
※OB様及びライファ通信配布エリア内限定

１回500円（税込）ワンコイン

キャンペーン実施中

岩手共販（株）

リクシル

CookingCookingCooking簡単クロスワード

1ポイント＝1円。1000 ポイント！

簡単クロスワード簡単クロスワード

5月号 間違い探しの答え：C

材料 （4人分）

「温泉の素２個セット」を

弊社までご連絡いただきますと
正解された方 先着2名様に０１２０－５６３－１９４

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝

遅い時間でもサポートセンターに繋がります。

６
月
１
４
日
は
五
輪
旗
制
定
記
念
日

プレゼントいたします♪
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３
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５
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ア
ン
ト
ワ
ー
プ
大
会
か
ら
正
式
に
用
い
ら
れ
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五
輪
の
輪
は
、
５
つ
の
大
陸
と
あ
ら
ゆ
る
人
種
、
民
族
の
友
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。

今
年
は
パ
リ
で
の
選
手
た
ち
の
熱
戦
を
期
待
し
た
い
で
す
ね
！

鯵を揚げてカレー粉とクミンシードを絡め、緑の
野菜とともにいただく、パンチの効いたメニュー。
おつまみにも良いですよ♪

①鯵はぜいごをそぎ、はらわたを取って３枚おろしにする。
腹骨を取って２等分にし、表面に塩・コショウを振り、片栗粉を
はたく。
②フライパンにオリーブオイル１センチ程を熱し、①をカリッと
揚げて取り出す。
③②のフライパンで筋を取ったいんげんとスナップエンドウ、
ローズマリーを素揚げする。
④鯵にカレー粉、クミンシード、黒コショウを振り、さっと絡め
る。
⑤③と④を器に盛り、さらにクミンシード、黒コショウを振り、
レモン汁をかける。

 鯵…２尾、いんげん…６本、スナップ

エンドウ…６本、片栗粉…大さじ１、

オリーブオイル…適量、ローズマリー

…２本

 カレー粉…小さじ1/2、クミンシード…

小さじ1/3、塩・コショウ、仕上げのク

ミンシード、黒コショウ…適量、レモ

ン…1/2

○の中に縦横２つの言葉に共通する１文字を入れて、４つ

見つけたら、その４つで出来る言葉を答えてください。

A→ハートの折り紙の向き B→カーネーションの葉

C→つくしの⾧さ、ピンクのクレヨン

D→紫のクレヨンの太さ

ネットで手軽にブーケを楽しもう

切り花なら日光が必要ないため、梅雨の時期でも楽しめます。そこでおすすめ

なのが、インターネットで購入できるブーケ。メリットもたくさん！ 試してみ

てはいかが？

●買う手間・選ぶ手間が省ける

わざわざ買いに行く必要がないので、手軽にオーダーでき、数種類の草花が

ブーケになった状態のものが多いので、組み合わせに迷う手間も省けます。

●毎月など、オーダースタイルやテーマも選べる

毎月届くサブスク（定額でサービスを受けられること）のお花のサービスは、

いろんなテーマに合わせたブーケがあり、それを指定すれば、毎回、テーマに

沿ったさまざまなブーケが届くので、何が届くのかお楽しみ♪ テーマは途中で

変えることも可能です。

ミニブーケを扱うインターネットショッ
プなら千円以下からありますし、大手の
雑貨メーカーやファストファッション
メーカーでも、インターネットで切り草
花を買うことができ、人気を集めていま
す。

廃棄されそうな草花の中で、まだ十分楽し
めるもののことで、それらを販売するサイ
トもあります。また、ロスを生まないよ
う、市場から仕入れた新鮮な草花をすぐ販
売するロスレスブーケも素敵。ボリューム
もなかなかのもので、送料込みのところも
あります。
「ロスフラワー」や「ロスレスブーケ」で
検索してみてくださいね。

その都度、ブーケをオーダーできる
ネットショップは、毎回、選ぶ楽し
さがあります♪ 自分の好みでスタイ
ルを選んでみると良いですね！ 「花
を買う インターネット」や「花を
買う アプリ」などで検索してみて
くださいね。

郵便受けに届け

てくれるスタイ

ルもあります

ロスレスブーケの中に

は、そのままドライに

して楽しめるものもあ

りますよ♪

ロスフラワーってご存知？

Chottoいいかも

https://www.iwakyo.co.jp

奥州市水沢佐倉河字天井町２-２
TEL： 0120-563-194

（0197-22-2040）

FAX ：0197-25-3180

【水沢】

一関市山目字中野５１-４
TEL： 0120-563-101

（0191-34-4332）

FAX ：0191-34-4334

【一関】

資格一覧

◦二級建築士

◦建築物石綿含有建材調査者

◦福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ2級

◦耐震診断士

◦住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ

◦整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ2級

◦岩手県高齢者向け住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員

◦愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

◦<住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ>増改築相談員

住宅リフォーム

新築

LIXILリフォームショップ岩手共販

一関店

オープン

水

一関市山目字中野51-4

0120-563-101

０１２０－５６３－１０１【一関】

【水沢】

コールさぁ いいおうち

こ
ん
に
ち
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、
店
長
の
菊
池
で
す
。
子
供
達
が

小
さ
い
う
ち
は
、
車
で
み
ん
な
で
出
か
け
る
際
、

車
の
後
部
座
席
に
私
が
真
ん
中
に
な
る
よ
う
に
３

人
で
一
緒
に
乗
っ
て
い
ま
し
た
が
、
大
き
く
な
る

に
つ
れ
、
３
人
が
並
ん
で
後
部
座
席
に
乗
る
の
は

窮
屈
に
な
っ
て
き
て
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い
つ
の
日
か
ら
か
息
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が

助
手
席
に
乗
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
４
人
み
ん

な
で
車
に
乗
る
時
は
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
以
外
は

普
段
か
ら
運
転
手
以
外
は
後
ろ
に
乗
る
く
せ
が
つ

い
て
し
ま
い
、
親
１
人
子
供
１
人
の
時
も
子
供
は

後
ろ
で
前
後
で
乗
り
ま
す
し
、
な
ん
な
ら
飲
み
会

な
ど
に
送
っ
て
行
く
際
、
大
人
２
人
で
あ
っ
て
も

前
後
で
乗
る
感
じ
が
普
通
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。２

人
し
か
い
な
い
の
に
前
後
に
乗
る
っ
て
い
う

の
は
、
な
ん
か
は
た
か
ら
見
た
ら
違
和
感
が
あ
る

か
な
、
と
も
思
い
ま
し
た
が
、
先
日
同
じ
よ
う
に

ご
主
人
様
が
運
転
し
、
奥
様
が
後
ろ
に

乗
っ
て
い
る
車
を
見
て
や
っ
ぱ
り
そ
う
な

る
よ
ね
え
、
と
一
人
で
納
得
し
て
し
ま

い
ま
し
た
（
苦
笑
）

お近くにお越しの際は、

/

！！
是非お立ち寄りください


