
リ フ ォ ー ム 工 事 で 
Ｔ ポ イ ン ト 貯 ま り ま す 

ＨＰは 
こちら！ 

 

答えがわかった方で弊社まで 
ご連絡いただきますと 
正解された方先着２名様に 
「不織布マスク大人用 7枚入り」 
1つを差し上げます！ 

11月号 
☆間違い探しの答え☆ 

A 

  

 

 

冬
に
脂
が
の
る
お
魚
は
タ
ラ
や
ヒ
ラ
メ
や
コ
ハ
ダ
な
ど
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、 

ブ
リ
も
と
て
も
お
い
し
い
で
す
ね
。
ブ
リ
し
ゃ
ぶ
や
照
り
焼
き
な
ど
、
い
ろ
い
ろ 

頭
を
よ
ぎ
り
ま
す
。
九
州
の
北
部
で
は
嫁
ぎ
先
の
家
か
ら
実
家
に
ブ
リ
を
贈
る 

習
わ
し
が
あ
る
と
か
。
「嫁
ぶ
り
が
い
い
」
と
ご
実
家
に
お
嫁
さ
ん
の
頑
張
り
を 

伝
え
る
ん
だ
そ
う
で
す
。
お
い
し
さ
も
格
別
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
！ 

   

冬
が
旬
の
お
い
し
い
お
魚
。 

材料 （2 人分） 
◇・鶏もも肉 1枚  

・にんにく 4かけ 

・ヨーグルト（無糖） 100ｇ  

・牛乳 200ｍｌ 

◇・パクチー 1/2 株  

・コリアンダーパウダー（お好みで）小さじ 1 

・フェンネル（お好みで）小さじ 1 

◇・塩、こしょう、オリーブオイル 適量 
 

 

こ
ん
に
ち
は
、
店
長
の
菊
池
で
す
。
先
日
小
学

校
の
運
動
会
が
あ
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
対
策
で
、

午
前
中
の
み
、
立
ち
見
の
み
、
２
学
年
ご
と
の
入

れ
替
え
制
、
１
家
族
に
つ
き
事
前
登
録
し
た
２
人

ま
で
、
当
日
の
朝
検
温
し
て
許
可
証
を
提
出
し
て

の
入
場
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
の
も
と
行
わ
れ

ま
し
た
。 

初
め
て
の
経
験
で
し
た
が
、
午
前
中
の
み
な
の

で
、
朝
早
起
き
し
て
お
弁
当
を
作
る
こ
と
も
な
く
、

５
、
６
年
生
は
最
後
の
入
れ
替
え
で
出
番
が
来
る

の
で
、
十
時
半
過
ぎ
か
ら
で
し
た
の
で
朝
も
ゆ
っ

く
り
で
、
立
ち
見
の
み
で
敷
物
を
敷
く
の
は
禁
止

で
し
た
の
で
、
朝
早
く
場
所
取
り
に
行
く
こ
と
も

な
く
、
２
学
年
ご
と
の
入
れ
替
え
の
た
め
、
人
も

少
な
く
、
ゴ
ー
ル
前
で
し
っ
か
り
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ど
ん
な
形
で
あ
れ
、
運
動
会
が
で
き

な
い
よ
り
、
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
し
、

な
ん
と
な
く
こ
の
方
が
楽
で
良
か
っ
た
と
言
っ
て

い
た
人
も
多
く
、
案
外
今
後
も
何
か
し
ら 

今
回
の
形
が
残
っ
て
い
く
も
の
も
あ
る 

か
も
し
れ
な
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。 

 
 

住宅リフォーム 
新築 
太陽光発電 
塗料・塗装機器 

奥州市水沢佐倉河 
   字天井町２-２  
フリーダイヤル 

0120-563-194 
電話 

0197-22-2040 
ＦＡＸ 

0197-25-3180 
 

メール
lifame@iwakyo.co.jp  
ホームページ
https://www.iwakyo.co.jp 

 

2020 年 12 月号 

＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝ 
排水つまり・水漏れ・カギの緊急トラブルなど 
お客様の『困った』を２４時間サポート！！ 
遅い時間でもサポートセンターに繋がります。 

        コールさぁ いい暮らし 

０１２０－５６３－１９４ 

資格一覧 
・二級建築士 
・福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
2 級 
・耐震診断士 
・整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 2級 
・住宅収納ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ 
・岩手県高齢者向け 
住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員 
・愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

 ご愛読ポイント！ 

ＬＩＸＩＬ 
リフォームショップ 

岩手共販 

 

CookingCookingCooking 
 
 
 

クリーミーなソースとほくほくのニンニクがおいしいです。 

 

 

 ① 鶏もも肉はひと口大に切り、塩・こしょうを振る。   

ニンニクは皮をむき、大きい物は2等分する。     

パクチーは粗切りにする。 

② 鍋にオリーブオイルを熱し、鶏もも肉の表面を焼き、

ニンニク、お好みでコリアンダーパウダー、フェンネル

を加え、軽く炒める。 

③ ②にヨーグルトを加え、15分程弱火で煮込み、    

牛乳を加え、沸騰したら火を止めて塩・こしょうで味を

調える。 

④ 器にご飯、③を盛り、パクチーを散らす。 

※牛乳は、煮込むと分離するので、沸騰したらすぐ火を 

止めましょう。 

 

有効期限 1 年 

1ポイント＝1円。 

30 万円以上の工事でご利用いただけます。 

道具箱訪問 
ドライバーで直せるような 

ちょっとした不具合直します 
（丁番の調整など） 

※OB様及びライファ通信配布エリア内限定 

１回 500 円 
（税込） 

 

ワンコイン 

キャンペーン実施中 

 

 ※詳細は同封のチラシをご覧ください。 
岩手共販（株） 

開催日時：12 月 5 日(土)、6 日(日) 9:00～16:00 
開催場所：LIXIL リフォームショップ 岩手共販 
 

水廻りの修繕や部屋の間取り変更、 
エクステリア、新築のご相談など 
受付中です。 
お見積りは無料ですので 
お気軽にお問合せください。 

 

お知り合い紹介キャンペーン 

今回も 

 

完全予約制 

 また、当日はマスク着用、消毒液の配備、 

換気等配慮して執り行ってまいります。 

お電話、ホームページなどから 

ご予約をお待ち致しております。 

ご紹介して頂いた方が 100万円以上の工事を 
された場合、ご紹介者様に Herbalife Nutrition 
「ヘルシーブレックファストセット」15,686 円
をプレゼントします！ 
 

とさせて頂きます 

 

岩手共販 検索 

お電話から 

パソコン・スマホから 

0120-563-194 

ご連絡・ご来場予約は 

 ごご予予約約いいたただだいいたた方方にに 

ボボッッククスステティィッッシシュュ 55 箱箱 
ププレレゼゼンントト！！ 

リクシル 

リ ク シ ル 

2021 年 3月末まで！ 

※提携クレジット会社の 
審査があります。 

タテの列もヨコの列も言葉になるように○の中に共通の1字を
入れてください。 
4つ見つけたら、4文字でできる言葉を作って答えてください。 

簡単クロスワード 

冬のリフォーム相談会 
 

冬のリフォーム相談会 
 

～キャンペーン期間：2021 年 1 月末まで～ 
お知り合いをご紹介頂いた方に感謝を込めて 
プレゼントをお渡しします。 

ビタミン、ミネラル、食物  
繊維をバランスよく含んだ 
プロテインと、うるおいを 
サポートしてくれる 
ハーバルアロエドリンク、 
ハーバルティーで健康的な 
朝食がとれるセットです。 
（シェイカーとトートバック
が付いています。） 

 

おお菓菓子子  

詰詰めめ合合わわせせ  

ププレレゼゼンントト 

mailto:lifame@iwakyo.co.jp
https://www.iwakyo.co.jp/

