
人は眠い時などにあくびが出てしまいます
ね。人間同士では、他人のあくびを見ると   
つい自分もあくびをしてしまったりします。あくび
は集団生活をする中で、相手の感情を理解  
して、共感することで伝染するとされています。 
犬のあくびは代表的なカーミングシグナル

（不要な争いを避けるために自分の立場や感情
を相手に伝えるための体を使った表現）のひと
つです。人と同じように眠いときはもちろん、  
自分が落ち着きたい時や、興奮や恐怖心を  
鎮めたい時、嫌なことを我慢する時、また、相手
に落ち着いて欲しい時などにあくびをします。 
飼い主さんがあくびをした時、ワンちゃんに 

あくびがうつったことはありませんか？犬は飼い
主の行動や顔つき、声や身振りからその気持ち
や考えを読む能力にとても優れています。 
なお、知らない人のあくびより飼い主のあくび

はずっとうつりやすいそうです。 
あくびをして、それがワンちゃん 
にうつったら、寄り添っていてくれ 
る気がしてちょっとうれしいですね。 

愛犬との暮らし 

ライファ水沢江刺は“愛犬家住宅コーディネーター”
のいるお店です。 
愛犬と暮らすお住まいでの“困ったこと”がござい 
ましたら、お気軽にご相談ください。 
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住宅リフォーム 
新築 
太陽光発電 
塗料・塗装機器 

（岩手共販株式会社） 
奥州市水沢区佐倉河 

   字天井町２-２  
フリーダイヤル 

0120-563-194 
電話 

0197-22-2040 
ＦＡＸ 

0197-25-3180 
 

メール
lifame@iwakyo.co.jp  
ホームページ
http://www.iwakyo.co.jp 

 

《レモンの豆知識》 

疲労回復、新陳代謝を促すと言われるクエン酸や、コ

ラーゲンの合成を促進し、美肌に良いと言われるビタミ

ン C。塩分や老廃物の排出を促し、血圧を下げる働きが

あると言われるカリウムがレモンには含まれています。 

レモンを皮ごと使用する場合にはワックスや殺菌剤、

防カビ剤が使用されていない国産レモンがお勧めです。 

2015年春号 

ライファ受付センター 
＝２４時間３６５日いつでもつながる安心＝ 
排水つまり・水漏れ・カギの緊急トラブルなど 
お客様の『困った』を２４時間サポート！！ 

        コールさぁ いい暮らし 

０１２０－５６３－１９４ 

資格一覧 
・二級建築士 
・福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
2 級 
・耐震診断士 
・岩手県被災建築物 
応急危険度判定士 
・岩手県高齢者向け 
住宅ﾘﾌｫｰﾑ相談員 
・愛犬家住宅ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 二重枠に入った 6文字を並べかえると何という言葉になる

でしょう？ 
答えが解った方で弊社までご連絡いただきますと正解され
た方        に「高乾度部屋干しタオルとアロマスプレ
ー（ひのきレモングラス）」1つを差し上げます！ 

 ご愛読ポイント！ 

ライファ水沢江刺 

ＬＩＸＩＬリフォームチェーン 

開催日時：3 月 14 日（土）、15 日（日） 
10:00～17:00 

開催場所：ライファ水沢江刺店 
奥州市水沢区佐倉河字天井町 2-2 

今回のリフォーム相談会は、岩手共販の塗料・ 
塗装資材の展示会と同時開催致します。 
 

ご相談・お見積もりは 
無料です。 

２０１５年４月から 
「住まいコンシェル ライファ水沢江刺」は 
「LIXIL リフォームショップ 岩手共販」に 
店名が変わります。 
 

省エネ住宅エコポイント 
対象工事にポイントが発行され、その 
ポイントをエコ商品などと交換できます。平成27年
11月30日までにご契約した工事が対象です。 
ご希望の方は当店までお知らせください。 
 リフォーム工事の場合 
①、②、③のいずれか一つは必須工事。 
① 窓の断熱改修 
② 外壁、屋根・天井または床の断熱改修 
③ 設備エコ改修（エコ住宅設備3種類以上設置） 

   ＋ 
① ～③いずれかと併せて実施する工事 
・バリアフリー改修 
・エコ住宅設備の設置 
・リフォーム瑕疵保険への加入 
・耐震改修 

上限は30万ポイントです。 
（耐震改修を含む場合は、 
上限45万ポイント） 
※1ポイント=1円換算 
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 始まり 
ました!! 

ライファ通信をご持参頂いた方に 
ご来場記念品をプレゼント！！ 

予算がなくなり

次第終了 

mailto:lifame@iwakyo.co.jp
http://www.iwakyo.co.jp/

